Scala Ashworth Modificata

Scala Ashworth Modificata este o scara de 6 puncte. Scorurile variaza de la 0
la 4, Tn cazul incare scorurile mai mici reprezinta tonusul muscular normal iar
scorurile mai mari reprezinta spasticitate sau o rezistenta crescuta la miscarea

pasiva

Definitiile scorurilor specifice pentru Scala Ashworth Modificata sunt
urmatoarele:

Scor | Scala Ashworth (Ashworth, | Scala Ashworth Modificata(Bohannon
1964) & Smith, 1987)

0 | Nici o crestere a tonusului Nici o crestere a tonusului muscular

1 Cresterea usoara a tonusului | Cresterea usoara a tonusul muscular,
ce provoaca o captura atunci | manifestat print-o captura si eliberare
cand membrul este mutat in | sau de rezistenta minima la sfarsitul
flexie sau extensie intervalul de miscare (ROM), in cazul

n care partea afectata este mutata in
flexie sau extensie

1+ | N/A Cresterea usoara a tonusului muscular,

manifestat printr-o captura, urmat de o
rezistentd minima pe tot restul
timpului din intervalul de miscare (mai
putin de jumatate)

2 | Crestere mai accentuata in | Crestere mai accentuata a tonusului
tonus, dar cu membrele usor | muscular, in cea mai mare partea din
flexate intervalul miscare, dar partile afectate

usor de deplasat

3 Crestere considerabila a Crestere considerabila a tonusul
tonusul, miscarea pasiva este | muscular, miscarea pasiva efectuata
dificila dificil

4 Membrele ridige in flexie Partea afectata rigida, in flexie sau

sau extenie

extensie




