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Functia Motorie Fina Bimanuala

Versiunea 2.0

BFMF clasifica functia motrica fina la copiii cu Paralizie Cerebrala

BFMF clasificd functia motrica find Tn conformitate cu abilitatile

(capacitatile) cele mai performante de a apuca, a tine si a manipula

obiectele pentru fiecare mana separat

BFMF poate fi folosit la copiii cu varsta cuprinsa intre 3-18 ani.
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Informatie pentru utilizatori

Functia Motorie Find Bimanuald (BFMF) clasificd functia motorie fina la copiii cu
paralizie cerebrald. BFMF descrie cinci nivele a functiei motorii fine si acopera
intregul spectru de limitari a functiei motorii fine, care pot fi regasite printre
copiii cu diverse subtipuri de paralizie cerebrala. Nivelul | include copiii ce au
limitari minore, iar nivelele IV-V descriu copiii cu limitari functionale severe.

BFMF poate fi aplicat la copiii cu varsta cuprinsa intre 3-18 ani, dar abilitatile de
performanta a manipulatiilor-in-mana trebuie sa fie in concordanta cu varsta
copilului. Este evidenta diferenta intre abilitatile de manipulare a obiectelor a
unui copil cu varsta de 3 ani comparativ cu cea a unui adolescent. La copiii cu o
varsta fragedad, nu ne asteptam la abilitatile de a roti un obiect intre degete, dar
copilul este capabil sa transfere un obiect dintre degete in palm4. in cazul in
care nu este posibil sa evaludm abilitatea de manipulare-in-mana la copiii de o
varsta fragedd, nivelul BFMF va fi stabilit in baza abilitatilor de apucare.

Cele cinci nivele a BFMF formeaza o scara ordinara, ceia ce inseamna ca nivelele
sunt ordonate dar diferentele intre nivele nu sunt necesar egale, iar fiecare nivel
include copii cu o relative varietate functionala. Din acest motiv, este putin

probabil ca BFMF sa fie un instrument sensibil la schimbarile survenite dupa o
interventie.

Versiunea noua a BFMF 2.0 ofera desene explicative dar si o descriere exacta a
nivelelor functiei motorii fine pentru a facilita folosirea sistemului de clasificatie.

B-MF version 2.0

Nivelul |

O mana: manipuleaza fara restrictii. Cealalta mana:
manipuleaza fara restrictii sau limitari in cadrul
abilitatilor motorii fine mai avansate.
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Nivelul 1l

(a) O mana: manipuleaza fara restrictii. Cealalta
mana: numai abilitatea de a apuca sau a tine

(b) Ambele maini: limitari in cadrul abilitatilor motorii
fine mai avansate.
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Restrictii in abilitdti motorii fine
avansate
Manipulati -in-ménd: cu vitezd si
precizie redusd
Apucd diverse feluri de obiecte de
pe masd, cu vitezd si precizie
redusd.

‘ Poate tine

Q Fdrd restrictii

Manipulatii in-mdnd: cu vitezd
si precizie

Apuca diverse feluri de obiecte
cu vitezd si precizie.

O Poate apuca si tine, férd
manipulatii in-mdnd

Nivelul 11l

(a) O mana: manipuleaza obiectele fara restrictii.
Cealalta mana fara abilitati functionale.

(b) O mana: limitari in cadrul abilitatilor motorii fine
mai avansate. Cealaltd mana: numai abilitatea de a
apuca sau si mai putin.

(a) (b) (b)

Nivelul IV

(a) Ambele maini: numai abilitatea de a apuca
(b) O mana: numai abilitatea de a apuca.
Cealaltd mana: numai abilitatea de a tine sau
si mai putin.
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Fdrd manipulatii in-mdnd, poate
manipula rezemdnd de masa sau
de corp. Apucd obiectele de pe
masd selectiv si alte obiecte
dintr-o pozitie adaptatd, cu o
vitezd si precizie redusd.

Nu poate manipula obiectele.

Nu este capabil sd apuce obiectele
de pe masa, poate apuca céteva
obiecte dintr-o pozitie adaptatd.
Poate tine obiectele plasate in
mdnd.

Nivelul V
Ambele maini: numai abilitatea de a
tine sau si mai putin.






